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Что такое мелкая моторика и почему ее так важно развивать?
«Источники способностей и дарований детей - на кончиках их пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли»
                                                                                                     (В. А. Сухомлинский).
Как часто мы слышим выражение «мелкая моторика». Что же такое мелкая моторика? Физиологи под этим выражением подразумевают движение мелких мышц кистей рук. Дело в том, что в головном мозге человека центры, которые отвечают за речь и движения пальцев расположены очень близко. Стимулируя мелкую моторику, мы активируем зоны, отвечающие за речь. И, кроме того, в дальнейшем эти навыки ребенку потребуются для использования движений, чтобы рисовать, писать, одеваться и т. д.
Развивая мелкую моторику пальцев, мы воздействуем на внутренние органы человека. Доказано, что одним из показателей нормального физического и нервнопсихического развития ребёнка является развитие руки, ручных умений, или как принято говорить, мелкой моторики.
Занятия по развитию мелкой моторики необходимо проводить систематически по 2-5 минут ежедневно. Несмотря на то, что вначале многие упражнения даются ребенку с трудом, они приносят ему много радости, как от достигаемых результатов, так и от простого общения с мамой. Пальчиковая гимнастика способствует развитию мелкой моторики, речи, основных психических процессов, а также коммуникативности.
«Пальчиковые игры» - это инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих рук, что дает возможность детям ориентироваться в понятиях «вправо», «влево», «вверх», «вниз» и др. Рекомендуется использовать упражнения, в которых тренируется каждый палец отдельно (ведь в коре головного мозга имеется отдельная область проекции для каждого пальца, необходимы движения и для напряжения, и для расслабления, и растяжки. Движения пальцами нужно выполнять с оптимальной нагрузкой и амплитудой. Вялая, небрежная тренировка не дает эффекта. Эффективность занятий, интерес детей к ним можно повысить, если упражнения пальцевой гимнастики проводить во время чтения детям стишков, сказок, рассказов, работы с ними над потешками, прибаутками, любым речевым материалом. Слушая его, дети одновременно вместе со взрослым “инсценируют” содержание прослушиваемого материала с помощью пальцевых движений и изображений персонажей, их действий и др.
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Hawimath paGoTy 10 PasBUTHIO MENKOH MOTOPHMKH HY’KHO C CAMOIO PAHHEro BO3pacTa.
Ve B MJIaJICHUECKOM BO3pacTe MOXKHO BBIIONHSTH MAcCaX IAbUUKOB, BO3JEHUCTBYS
TEM CaMbIM Ha aKTUBHBIE TOYKHM, CBS3aHHBIE C KOPOH TOIOBHOTO Mosra. B paHHEM U
MIQIIEM JIOMKOJIBHOM — BO3pPAcTe HY/KHO BBIIONHATH IIPOCTHIE  YIIPAKHEHHS,
COIIPOBOXKIa€MbIe CTUXOTBOPHBIM TeKcTOM (Hampumep, «Copoka»). He 3aGbmBarh o
Pa3BUTHM SIE€MEHTAaPHBIX HABBIKOB CaMOOOCTY KMBAHHUS: 3aCTEIMBaHUE U PaccTerUBaHUE
IyTOBHII, 3aBSI3bIBAHME IHYPKOB M T. J. VI, KOHEUHO, B CTapIeM JOIIKOILHOM BO3pacTe
paGoTa 110 pa3BUTHIO MEJIKOH MOTOPUKH M KOOP/IMHAIMU JBUKEHHUH PyKU JIOIKHA CTaTh
BaKHOH YaCTBIO TIOJTOTOBKH K IIIKOIIE.

B03MOKHOCTB TTO3HAHUS OKPYKAIOIMX IIPEMETOB Y JieTeit B GOJIBILEH CTEIIEHU CBS3aHa
¢ pa3BUTHEM JieHcTBUI pyK. CO CTOPOHBI MOXKET IIOKa3aThCsl, YTO PEOEHKY IMPOTSHYTH
PYKY K IIpEAMETY, JOCTaTh U B3STh €r0 HACTOIBKO IIPOCTO, YTO DTO HE 3acily)KUBAeT
ocoboro BHEMaHus. Ho KakuMu OBl IPOCTBIME HH Ka3allMch STH ACHCTBUS YIS HAC,
B3POCIIBIX, HY)KHO OTMETHTB: Y PeGEHKa MEPBBIX MECSIIEB )KI3HH OHHU €Ille OTCYTCTBYIOT,
MIajIeHeI[ elle He MOYKET BBIIONHATH KOOPIMHUPOBAHHBIE, Iie/IeHAIIPaBICHHBIC
JielicTBHS. Besb B IepBBIE MECSIBI JKU3HU BCE JBIDKCHUS peOeHKa, B TOM YHCIE U
JIBIDKCHUSL YK, HOCSAT Ge3yCIoBHO-Pe(IEKTOPHBIN XapakTep, T.€. BO3HHKAIOT 0e3
Le/ICHAIIPABIICHHOT'O BOJIEBOIO YCHJIUS — OHU HE IIpe/THAMEPEHHEL.

ueHeHal'IpaBHCI{HLIC, IIpeJHaMEPEHHbIE JICHCTBUS BO3HUKAIOT Y p66CHZKa B IIporecce
BOCIIUTAHUS. U OOYUEHUS €TI0 B3POCIIHIMU.

MHOTHe YYeHBIE CUHMTAIOT, YTO Pa3BHTHE PEYEBOTO IICHTPA B JIEBOM IIONYIIAPHE
0CYCIIOBIICHO BEYIIEH POTIBIO PYKU B TPYIOBOU JCSATEILHOCTH.

Bep He cIy4aiiHO B UCTOPUU PA3BUTHUS YEIOBEUECTBA POIIb PYK IIOTMEPKUBAETCS 0CO00.
VIMeHHO PYKM Jamy BO3MOXKHOCTH Pa3BHTH IIyT€M JKECTOB TOT II€PBHMYHBIN SI3BIK, C
MOMOIIBIO  KOTOPOrO IIPOXOMMIO OOIIEHHE IepBOOHITHBIX Jnojeit. VccmemoBanus
PasBUTHS JIBUKEHUN PYK peGeHKa IPEJICTaBIIOT HHTepec He TOIBKO JULS IIeIaroroB 1
IICHXOJIOTOB, HO M UL JIPYTHX CIEIUAIHCTOB (QrI0co(hoB, S3BIKOBEOB, UCTOPUKOB,
OGHOIIOTOB H T. L.).

WurepeceH OHTOTeHe3 pa3BUTUSI JCHCTBHMI pyk pebenka. M. M.
CeueHOB OBUI OJHUM U3 TIEPBBIX YUYEHBIX, IOABEPITIIMX KPHTHKE
TEOPHIO HACIIE/ICTBEHHOM IIPE/IOIIPE/IETIEHHOCTH Pa3BUTHS JIBYDKCHIHI
peGeHKa KaK pe3yJabTaT CO3PEBAHUS ONPEJCICHHBIX HEPBHBIX
cTpykTyp. OH IHCal, YTO JBUKEHUS PYKH YeloBeKa HACIeICTBEHHO
HE TIpeJIONpesIeNiCHBl, a BO3HUKAIOT B IIPOIECCE BOCIIMTAHMS
| OOyueHHsT Kak pe3ylbTaT acCOLMATHBHBIX — CBs3ell  MeXIy
|| 3PUTEIBHBIMY, OCS3aTEIBHBEIMU M MBIIICUHBIMU H3MEHCHUSIMH B
TIpoliecce aKTUBHOTO B3aUMO/ICHCTBHS ¢ OKpYKaloImeit cpeioi.
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OT0 OUeHb ITOTIe3HO M OTVIUMHO BIIUSET Ha pa3BUTUE MENKOH MOTOPHUKH PYK,
MIPUYEM JIETUTH MOXKHO He TOIBKO M3 IUTACTHIMHA U TIIHHBL. Ecimu Bo gBope
3UMa — YTO MOKET OBITh JIyHIlle CHEKHOIM Galhl WX UIP B CHEXXKU. A JIETOM
MOXKHO COOPYIUTH CKA30UHBIA 3aMOK H3 Ilecka WM MEJKHX KaMEIIIKOB.
Hcnonb3yiiTe MOOYI0 BO3MOXKHOCTb, YTOOB! YIYUIIATh MEIKYIO MOTOPHKY
PYK Barrero peGeHka.

PucoBarme WM pacKpalluBaHWe KapTHHOK — JIHOOHMOE — 3aisiTHe
JIOIIKOJIBHAKOB U XOpOIllee YIIpaKHEHHe Ha Pa3BUTHE MEIKOH MOTOPHKH
pykx. OGpaTtuth BHUMaHKE HaJ0 Ha PUCYHKH JeTel. Pa3HooOpasHbl U OHU?
Ecmu MaTbumk pHcyeT TOMBKO MAIIMHEL U CAMOIETLHL, a JEBOUKA ITOXOMKUX
JpYT Ha Jpyra KyKolL, TO 5TO BPSLI JIU IIOJIOKUTEIIBHO TIOBIIUSIET Ha Pa3BUTHE
00pa3HOro MBIIUICHHS peOEHKa.

Hsroros/ieHne noJe/ 10K 13 Symari.

Hampumep, BbIpe3aHHe CaMOCTOATENBLHO HOKHMIIAMM —TE€OMETPHUECKUX
(Guryp, CcocraBlieHHE y30pOB, BBIIOJIHEHUE arlUIMKaluit. PeGEHKy HyXKHO
YMeTh HONIb30BaThCsl HOXKHULIAMU U KiIeeM. 11o pesynpTratamM Takux paGoT BB
CMOJKETE OLICHUTh HACKONBKO pa3BUTa MeNKas MOTOPHKA PYK M JBIUKCHHS
NaIBYUKOB MaJIbIIIa.

H3roroBiieHre IIOETOK U3 IPUPOJHOTO MaTepuana: IIMINEK, KeTyleH,
COIOMBI U JPYTHX JOCTYIIHBIX MaTepuanoB. Kpome pa3BUTHS MEIKOH
MOTOPHKH PYK 5TH 3aHATUS PasBUBAIOT Takke U BooOpaxkeHHe, (aHTasHIo
pebeHka.

KoncrpynpoBaHue.
PaspuBaetcst oGpasHOE MBIITICHHE, (PaHTa3MsL, MEIKas MOTOPHKA PyK.

3acTéruBanie U pacCTérnBaHue IMyroBUl, KHOIOK, KPIOYKOB.
Xopomiasi TPEHHPOBKA JUIS TATHUMKOB, COBEPIICHCTBYETCS JIOBKOCTH M
Ppa3BUBaeTCS MENKasi MOTOPHKA PYK.

3aBsi3bIBaHUE U Pa3BsI3bIBaHIE JIEHT, HIHYPKOB, Y3€IKOB Ha BepEBKe.
Kaxmoe Takoe JBHKEHHME OKasbIBa€T OIPOMHOE BIMSHHE Ha DasBUTHE
MEJIKOI MOTOPHKH PYK MAUTBIIIA.
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3aKpy4nBaHie 0 PACKPYIHBAHHe KPBIIEK GAHOK, ITy3bIPBKOB U T. JI. TAKKE YIydIlaeT
Pa3BUTHE MEJIKON MOTOPHKH U JIOBKOCTD IIAJIbUUKOB PeGEHKA.

BcacbiBaHne NUIIETKOIT BOIBI.
PasBuBaeT MeIIKUe JBIKEHYS AIBYMKOB U YIIyHIIIaeT OOIYI0 MOTOPUKY PYK.

HanmsbiBanye 6yc 1 MyroBuIlL

JleroM MOXHO cjienath Oychl U3 PSIGUHBI, OPEIIKOB, CEMSH TBHIKBBI M OTYPIOB, MEJKHX
IUIOJIOB U T. J. VIHTepecHOe 3aHsTHe VIS PasBUTHS BOOOPaKEHHS, HaHTa3UU U MEIKOM
MOTOPHKH PYK.

Ilnerenne Kocu4eK U3 HUTOK, BEHKOB H3 LIBETOB.

Bce BU/IbI pYyYHOTO TBOpUYECTBA:
JUISL JICBOYEK — BSI3aHUE, BBINMBAHUE W T. JI, /UL MAIBYMKOB — YEKAHKA, BHIKUI'AHUE,
Xy I0’KeCTBEHHOE BBIIMBAHKE U T. 1. Hayunte cBoux jeTeit BceMy, 4To ymeeTe camu!

TlepeGopka KpyIL.
Hacpirsre B HeGompIoe OMIOJIE, HAIPHMEp, TOPOXa, TPEUKH M PHUCAa U IOINPOCHTE
peGénKa repeGparh. PasBuUTHE OCS3aHMS, METIKUX JIBUIKCHIH ITATTBUMKOB PYK.

Hrpsl B Ms14, ¢ KyOUKaMH, MO3aHKOI1.

Eowceonesno npeonazaiime demsm maxue sauamus!
Taxast BCeCTOPOHHSISI TPEHHPOBKA OTIHYHO Pa3BHBAET MEIKYIO MOTOPHKY PYK peGeHKa H
Mayb GyJIeT XOpOIIO IOATOTOBIEH K IIKONE, JBWKEHHS €ro PyKd OyayT Golee
YBEPEHHBIE, INKOJIBHBIE 3aHATHs OyyT U1l PeOEHKA HE CTOIb YTOMUTETbHBIMH.

TlonesHo MpoBEPUTH PE3yTLTATH KPOIOTIMBOH PaGOTEI 110 (POPMUPOBAHHIO JIBIKCHUS
KkucTd. JUIS 5TOro UCHONb3yHTe TecT “BbIpezaHMe Kpyra™, HPOBEJS €ro Jo Haudaia
TPEHUPOBKH U 110 €& OKOHYAHMH.

Bce 9TH yrpaskHEHHS IIPUHOCST TPOIMHYIO TI0JIb3Y PEGEHKY:

- BO-IIEPBBIX, Pa3BUBAIOT MEIKYIO MOTOPUKY €0 PYKH, IOJTOTABIMBAS K OBJIA/ICHUIO
TIMCHMOM,

- BO-BTOPBIX, (OPMHPYIOT y HEr0 Xy/OKECTBEHHBIH BKYC, YTO IONE3HO B JIOGOM
BO3pAcTe,

- B-TPETHHX, JACTCKHE (DHU3HONOTH YTBEP)KJAIOT, YTO XOPOIIO Pa3BHTAs KUCTh PYKH
“IIOTSAHET” 3a cOOOM pa3BUTHE UHTEIIIEKTA.
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